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Sk A K
*

FUr ganz harte Burschen/Amazonen. Am
kurzesten Tag und der langsten Nacht im Jahr, bei
Eiseskalte 24 Stunden ohne Unterbrechung
laufen. Strecken Uber 200 Kilometer sind zu
erwarten. Aber auch 4 Kilometer genugen schon.
Jeder erhalt eine Urkunde!

Nur nicht stehen bleiben, sonst frierst Du fest!

Jeder kann mitlaufen, auch nur 1 Kilometer.

Wir spenden den gesamten Betrag fur ein
Wasserprojekt in Tansania, wo die Menschen kein
sauberes Wasser zur Verfugung haben.

Die Meldegebuhr fur 24 Stundenlaufer betragt
50,-- €. Alle anderen Laufer zahlen pro gelaufenem
Kilometer 1,-- Euro.
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Eingeschlossene Leistungen:

Organisation des Laufes, Beschilderung der
Strecke, ca. 4,5 KM eine Runde. Ubernachtung in
einer Turnhalle (Matten und Schlafsacke selber
mitbringen), Basisversorgung wahrend des Laufes.

Helfen Sie den Menschen im heilden Afrika an
einem eiskalten Tag, damit diese ahnlich sauberes
Wasser haben wie wir.

Anmeldung uber:

Dr. Holger und Ulrike Finkernagel
Poststr. 15

57319 Bad Berleburg

Tel: 02751 /459

Mail: hfinkernagel-marathon@t-online.de

Version 040kt09

Ich melde mich verbindlich zu dem 24-Stundenlauf Bad Berleburg am
12./13.Dez.2009 an.

NAME: VORNAME: JAHRGANG:
STRASSE: PLZ/ORT:
TEL: E-MAIL:

ICH LAUFE: 24 Stunden*, Teilstrecke ___ Stunden* bisherige Bestleistung KM
Ich nehme das Ubernachtungsangebot in der Turnhalle an JA/NEIN*
*nichtzutreffendes bitte streichen

Ort,Datum Name in Druckbuchstaben Unterschrift



